
活动时间：2020 年 4月 27 日—5 月 8日

携手战“疫“

易 班 图 文 创 意 赛

——获奖作品集



烹饪艺术家

第一名： 胡艳 《可乐鸡腿堡》

第二名：魏申林《竹韵腊芹》 薄勇《居家抗疫 美食合集》 岳文雪《居

家版麻辣小龙虾》 曾格格《小曾家的厨房》

第三名：胡振阳《合职“汇心”共同战“疫”凉拌西兰花》汪倩倩《菠萝咕

咾肉》 殷欣欣《番茄意面》 李迪妮《炸鸡&布林果冻团团》 马莎莎《传

统的美食》 刘礼鹏《麻辣田螺》 许慷《“chef”的成长之路》 王雅倩《私

家秘传糖醋排骨》

抗“疫”有我 ，“易”路通行

第一名：周智嘉《防疫那些事之防疫手册立体书》

第二名：刘艳飞《生活点滴 万物可爱》 张婉婷《我的菜园小记》 张红敏

《浅时光·花相伴》 林路明《老来古稀》

第三名：尹聪《献给最美逆行者》 余雯雯《风景忆曾谙》 余藏龙《晴》 皮

庆昌《疫情下的真情》 王天《我想握住这希望》 杨丹阳《向逆行者们致敬》

孙玲艳《我们身边的抗疫故事》 岳文雪《春临家乡》



第一名 胡艳《可乐鸡腿堡》



第二名：

魏申林 《竹韵腊芹》



薄勇 《居家抗疫 美食合集》



岳文雪《居家版麻辣小龙虾》



曾格格 《小曾家的厨房》

不是每一次等待

都有回报

不是每一次活动

都这么惊喜

唯独美食不可辜负！

快来瞧瞧小曾做的美食吧

自制凉皮 奶香油条 电饭锅蛋糕 蒿子粑粑



第三名

胡振阳《合职“汇心”共同战“疫”凉拌西兰花》



汪倩倩《菠萝咕咾肉》



殷欣欣 《番茄意面》

。



李迪妮《炸鸡&布林果冻团团》



马莎莎《传统的美食》



刘礼鹏《麻辣田螺》



许慷 《“chef”的成长之路》



王雅倩《私房秘传糖醋排骨》

唯有美食与爱不可辜负

大家好，我是王雅倩，因为疫情的原因，大家应该在家休整了一

段时间，趁此机会读读书，做做菜打发闲暇时光，而我也按捺不住，

向外公学了这道菜：糖醋排骨。接下来由我向大家展示一下吧，食材：

排骨 白醋 白糖 番茄沙司 面粉祖传秘方：

1.将排骨裹上面粉，搅拌至粘稠，下锅油炸，排骨焦黄捞出。

2.进行二次复炸，将排骨炸熟。

3.加入白糖，番茄沙司，白醋，油熬制，其后加入排骨，烧至四五分

钟呈出。

4.进行摆盘。

这样一道色香味俱全的糖醋排骨就做出来啦

疫情期间，在家一定很无聊，不妨试着做这道菜，一千个人心中有

一千个哈姆雷特，我相信聪明才智的你会比我做的更好，当然疫情期

间也要做好防护措施，带上口罩远离病毒，中国加油！



B 组：

第一名：

周智嘉 《防疫那些事之防疫手册立体书》

春节，是中国人最重要的节日，但是 2020 年的春节，注定是一个不平凡的日子.春节原本应是到

处张灯结彩，喜气洋洋，家家户户都红红火火的，然而，今年的春节却是在口罩中度过的。在这个非

常时期，形势万分危急。如果我们不做好防控工作，我们也很有可能会感染病毒，所以，我们一定要

讲究卫生，注意身体健康安全，注意保持室内卫生，使空气流通。尽量不到封闭处,空气不流通处，

或人流比较密集处活动，必要时，一定要佩戴好口罩，做好防护工作。

我们作为中华民族的一份子，要服从国家的安排，呆在家里就是对自己和国家最大的贡献。在闲

暇时可以做以前想做却没时间做的事情，并相信胜利终究会迎来。

下面我给大家介绍一下我的作品：

⑴封面是武汉加油四个字，最后一页是中国加油，预示着武汉和中国终会好起来。

⑵第一页是介绍这次疾病的名字：新型冠状病毒，和发病症状：发烧，咳嗽，呼吸不顺畅等，这里的

小机关是这个立体的病毒；

⑶第二页介绍了七步洗手法，呼吁大家要勤洗手，这里的小机关是立体洗手台和七步洗手法的步骤：

①洗手掌②洗背侧③洗掌侧④洗指背⑤洗手指⑥洗指尖⑦洗手腕；

⑷第三页是介绍了一些防疫小知识：戴口罩，勤洗手，多通风，不扎堆，当然还有许许多多的防疫要

点：多锻炼，对外来物品消毒等等。

⑸最后一页为大家带来的是口罩机关，画中的小女孩都脸戴口罩，你呢？

冬已尽，春可期。白衣战士逆流行，奔走抗疫第一名，中华儿女齐守家，爱国之心同相连。暮色

退却曙光现，共待樱花漫江城!

我们合职见！

注：七步洗手法的步骤：①洗手掌：用流动的清水冲洗双手，涂抹肥皂或洗手液，掌心相对，轻轻揉

搓。②洗背侧：指缝，手心对手心背沿指缝揉搓，双手交换进行。③洗掌侧：指缝，掌心相对，双手

交叉沿指缝相互揉搓。④洗指背： 弯曲各手指关节呈半握拳状，放在另一手掌心旋转揉搓指背，双

手交换进行。⑤洗手指：一手握着另一手大拇指旋转揉搓，双手交换进行。⑥洗指尖：弯曲各手指关

节，把指尖各拢在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行。⑦洗手腕，：手臂。轻轻搓手腕， 手臂,

双手交换进行。





第二名：

刘艳飞《生活点滴 万物可爱》

我以春天的名义 将一切美好赠送给你

冬天没有讲不完的故事 我们春天继续

春天它已到来 万物都在努力获得新生

2020 年才刚刚开始，地球仿佛被谁打开了潘多拉魔盒，新冠肺炎疫情悄然出现，各国皆因新冠

肺炎疫情而陷入停摆的状态。因为疫情，口罩遮住了我们的言语。因为疫情，禁足阻碍了我们的出行。

因为疫情，人们时常感到恐慌和焦虑。然而，这一切对我们来说只是一次挑战。我们怎么会被这突然

出现的疫情打败呢！

人生没有无用的经历，一切都是最好的安排。既然疫情打破了我们正常的生活，那么就让我们好

好面对，珍惜眼前的生活。只要我们都有信心战胜它，那么胜利的曙光便会来临。所有回不去的良辰

美景，都是举世无双的好时光。

感谢过去，珍惜现在， 憧憬未来。才是我现在所追求的生活。我记得一本书上这样说过“仅仅

活着是不够的，还需要有阳光、自由和一点花的芬芳”。是啊！只要我们用心发现，就会感受到生活

的可爱。因为热爱，我喜欢花朵；因为花朵，我喜欢种植。就在这疫情期间的闲暇之余，我在网上购

买了一些花种和菜种，自己种植。功夫不负有心人，它们经过一天天的孕育，终于探出了小脑袋，在

我的细心照料下，一天天茁壮成长，如今它们长大了许多。我还在等待它们开花结果呢！

村上春树说过“我的人生是我的，你的人生是你的。只要你清楚自己在寻求什么，那就尽管按自

己的意愿去生活。别人怎么说与你无关”。做自己喜欢的事情，不后悔不遗憾是我的理想追求。既然

在别人的世界里微不足道，何不在自己的世界里熠熠生辉。 所以趁年轻做自己热爱的事情吧，种点

花花草草过不一样的生活，感受生活点滴的可爱。

希望疫情过后，我们每个人都能好好对待自己，好好对待生活。用乐观的心态做事，用善良的心

肠待人，光明坦白，这样的人生一定比别人会收获更多的快乐。



张婉婷 《我的菜园小记》

今年春节期间，一种名叫“新型冠状病毒”感染的肺炎疫情突然造访，打破了这份欢乐祥和的节

日气氛。残酷的病毒不仅威胁着人们的生命，还限制着人民的出行和复工，以至于每个人迫不得已的

待在家中，但是这并没有使大家感到颓废，相反每个人都解锁专属的生活技能，例如:烹饪、手工、

乐器等等。而我那，则是忙碌在家里的小菜园里，不亦乐乎。

苏东坡在《菜羹赋》里所说：“汲幽泉以揉濯，抟露叶与琼枝。”种菜的乐趣可不只在吃菜的时

候。当菜种进地里后，每天浇水期待发芽时的心情，是没办法用语言描述的。

在疫情期间，待在家里不出门，最让我开心的就是在这个菜园果园与花园于一体的小天地中玩耍，

它像是宝藏一样带给我许多惊喜。我都记不清到底有许多蔬果，像是“茄子”“薄荷”“番茄”“草

莓”“生菜”“洋葱”“莴苣”等等。

闲暇之余，侍弄菜田、修剪花草、看看书、做做饭、晒晒太阳。远离快节奏生活，享受当下，

静静期待着山河无恙、岁月安康；期待着年丰时稔、瓜果飘香。



张红敏

《浅时光·花相伴》

由于疫情影响，这个寒假有点长。快递到家的时间变长,备考的日子变长,与家人相伴的时光变长，

同时纸短情长。

平日里为了学业各奔东西，很少见面，在这个特别的寒假里，我们整天呆在一起。哭过,笑过,

吵过也闹过，感谢的是你们从未离开我，这是属于我们的美好时光，一起见证：

看!这里阳光明媚，春色满园，是我们在用手编织着春天。梅花,彼岸花,樱花,薰衣草,剑兰,玫瑰

齐聚一堂，有没有被惊艳到？

呐~这里还有一筐草莓别忘记提走哦！（小筐筐也是亲手制作哦～）

万物皆可爱

愿你每天“莓”烦恼。

寒假再漫长，也抵不过时光流逝。岁月如同握在手中的细沙，总是会从指尖偷偷的滑落。它悄无

声息，却总能留下一些不易察觉的痕迹。不经意间，人们在时间的河流中已各自苍老。

席慕容说：“就会有那么一次：在你一放手，一转身的那一刹那，有点事情就完全变了。太阳落下去

了，而在它重新升起以前，有些人，就从此和你永诀了。”

儿时的时光总是在往后无数个岁月年轮的缝隙里穿插交织，极惹人怀念，宛如许久以前心中那只远飞

的纸鸢。

岁月无情，不为任何人停留，也不因悔恨而重来，请好好珍惜那个陪你长大的人。



林路明 《老来古稀》
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第三名：

尹聪 《献给最美逆行者》

有的人，他们用青春换来了所有人的春天，她们把身体遗忘在春天里把灵魂交给

了天空。



余雯雯 《风景忆曾谙》

这几幅画是我带有色彩的描绘了童年的记忆。我一直认为最富有诗情画意的地方一定是那山青水

秀的“小山”了，那儿有我成长的痕迹。

我的外公家在一个很小很小的山庄，它依傍着一座座大山，我常常在山坡、田野奔跑，在山顶欢

呼雀跃，躺在山顶仰望着星空开始了无限的遐想……回想起一幕幕嘴角不经意的开始上扬，那儿真的

保留了我所有的童真与快乐，后来我被接回去也渐渐远离了小山，记忆也跟随着慢慢模糊。因为我外

公只有我妈一个女儿，我们一走那座热闹的小山却显得外公外婆格外的孤独，后来我们逐渐适应了城

市的喧闹同时也丢掉了那份来自小山的快乐，因为爸妈工作繁忙，我们回去的次数慢慢减少待的时间

也越来越短，更没有时间和心思去寻找来自小山的美丽，记忆也好像只剩下每次离别时外公外婆不舍

的眼神和他们渐渐白去的头发。

因为疫情今年我们过了一个最特殊的“年”，我们被迫在小山待了很久，这期间我们在傍晚眺望

远方迎着彩霞走过一条条小道，发现了一道又一道美丽的风景线，我们看见过最初的夕阳与最美的日

落，陪伴着外公外婆一起聊家长里短，看着他们乐呵呵忙碌的样子，我们好像重新拾起久违的快乐与

记忆，也明白了陪伴是任何物质上的东西都代替不了的，真心希望这座陪我长大的小山也能成为外公

外婆晚年幸福的居所。这片土地它不仅仅是美好的宁静的，更承载着我们对外公外婆无时无刻的牵挂，

我爱上了这片土地更深深爱着我最亲爱的外公外婆!



余藏龙

《晴》

天气已经放晴，生活也是





皮庆昌

《疫情下的真情》

2 月 4 日，浙江大学医学院附属第四医院护士陈颖。在进入隔离病房一线战场 11天

后，终于和男友第一次见面，两个人隔着隔离病房玻璃门的一吻，在网络上传开。这

一吻，就是爱情最美好的样子。

患难之中见真情，珍惜每一次和自己心爱之人见面的机会。在严酷的疫情面前越

发的显得人性光辉的伟大，在隔离间前的一吻，就仿佛是心灵的加油站。这是一种精

神食粮，让自己有了坚持下去的勇气。



王天

《我想握住这希望》

闲来无事，

坐在楼顶晒太阳，

抬头望向头顶的烈日。

耀眼的光芒，

仿佛是能净化一切病毒的希望，

我努力伸手想要抓住这希望，

可它却遥不可及，

不染尘凡。

我们还需要努力，

努力去抓住这希望。

终有一天，

所有人都能摘下口罩，

沐浴阳光。



杨丹阳

《向逆行者们致敬》

去市区里路过关卡遇到正在统计信息的志愿者们，在抗疫救灾棚里面辛勤工作的

警察叔叔，还有在雨中搬运救灾物资的志愿者，一直到晚上回到家中才见不到他们的

身影，白天却是随处可见，为最美逆行者点赞。



孙玲艳

《我们身边的抗疫故事》

雨噼里啪啦地打着我家的窗户。窗外，一堆堆深灰色迷云，低低地压着大地，压

得人喘不过气来。已经是初春了，但是空气中还弥漫着寒冷的气息。这阴冷的天气，

这压抑的气氛，让人不由得回想起这近两个月来蔓延着的恐怖的新冠肺炎疫情在，正

巧出去的时候，在小区楼下看到这个志愿者让我非常感动，现在在这么危险的环境下

他还能去到楼下当志愿者，不顾自己奉献他人，抗新冠，我们在行动。加油，中国人！

加油，地球人



岳文雪 《春临家乡》

抗"疫"有我，“易”路通行！

门前的果树渐渐的开满了花，起初我却不知它是何树。它总在我寒假结束远离家

乡，外出求学时，为我奉上幼嫩的果实与花香。出发时，我总会折下几支花放进书包

里，它不仅告诉了我春天的到来，同样也让我在一个陌生的地方，有家乡的味道与温

暖！后来从家人口中得知，原来你是颗美丽的李子树

春暖花开，合职！我们奔你而来！！！

一缕光亮从地平线上缓缓透出，惊醒了沉寂的黑夜。不属于清晨的黑色渐渐消失。

太阳缓缓升起，照亮了田野里金黄的油菜花，照醒了熟睡的乡村，也照在了孩子们稚

嫩的脸庞。乡村，不同于城市的人工美，它有着属于自己独特的美，那份属于自然，

原始，淳朴，一切都是那么优美，让人心旷神怡。使人仿佛置身于疫情之外，春临大

地，万物复苏，疫情终将被打败，追着光芒，无惧黑暗，追着明天，幸福将奔你而

来！



尊敬的老师、亲爱的同学们：

本次携手战“疫”易班图文创意赛已经圆满落幕，在此，合职

易班工作站全体成员向所有参加比赛的同学以及评委老师表示衷心

的感谢，因为有你们的加入，才有了我们的活动的顺利开展。

在这次活动中，大家积极踊跃地展示出自己的作品，通过公平

的投票，选出了优秀的作品。我们要向奋战在一线的科研人员、医

疗卫生工作者、广大干部职工、人民解放军们致敬。

最后，再次感谢您们的积极参与，同时也希望您们在往后的日

子里一如既往地支持我们的活动，在爱的旅途中，我们诚邀您的相

伴！

制作人：合职易班工作站 卜娜娜

主办方：合肥职业技术学院易班工作站

合肥职业技术学院学生处（学工部）


